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Adhésion ALCL

Choix des activités : réécrire

>m0 Dés le prix sur les montants des
Call hi activités sélectionnées.
alligraphie Compléter le montant total
grap avec Adhésion.

Chorale (W ® N° d'aghérent

(& remplir par le trésorier)

Gym douce (12

Informatique en chéqu scf1)
Jardin .
Rando @ en especes
110 € Yoga (M@ (1-2) voir "Conditions"
B au dos
Total (*) voir rubrique Chorale

y- Les Activités 2022/23

Calligraphie

Responsable : Anne-Marie MICHEL,

Animatrice : Anne-Marie MICHEL

Site : I'Agora de Lantheuil (anc. cantine)
Cotisation : 10 € + adhésion ALCL

Rendez-vous les lundis scolaires de 17 a 19 h.

1er séance, le lundi 12 septembre 2022
Matériel : défini au cours des premiéres séances.

Chorale "croq'notes"

Chanter ensemble a des bienfaits sur la
respiration, la concentration et I'écoute. Et ¢a
déstresse.

Programme varié, dans une ambiance conviviale.
ler séance gratuite, sans engagement.

Responsable : Agnés MARIE, tél. 02 31 80 19 30

Chef de choeur : Joseph ABANDA
Site : I'Agora de Lantheuil (anc. classe)

Cotisation : 70€ * + adhésion ALCL.
Tous les lundis scolaires de 18h30 a 20h.
Reprise a partir

du lundi 5 septembre 2022

* (Cotisation de 50 € pour le 2eme du méme foyer familial

Responsables : Liliane JAHOUEL, tél. 02 31 80 14 33

et Noélle DUVAL, tél. 02 31 80 16 70

)

Animatrice : Catherine DUQUESNE (prof. de gym)

Site : salle des Fétes de Lantheuil

Cotisation 70 € + adhésion ALCL.

Séances les mercredis scolaires de 16h a 17h00.
1er séance, le mercredi 14 septembre 2022,
sans engagement.

Certificat médical ou questionnaire santé (2)

"ABCDés"

Patchwork, broderie et autres travaux d'aiguilles

Responsable : Anne-Marie MICHEL, tél. 02 31 80 14 81
Animatrice : Anne-Marie MICHEL

Site : I'Agora de Lantheuil (anc. cantine)
Cotisation 10 € + adhésion ALCL.

Séances de patchwork les mardis scolaires de
13h45 a 17 h00.

Reprise le mardi 13 septembre 2022.

,,,,, bl 45

Responsable : Joél MARIE, tél. 06 02 31 42 66
Animateurs : Joél, Maurice

Site : I'Agora de Lantheuil (anc. cantine)
Cotisation 10 € + adhésion ALCL.

Atelier adulte - formation - initiation, tous les mardis
de 18 a 20h.

Programme établi 3 la demande des adhérents en
début de saison (mise & jour ordi, antivirus, logiciels
libres, photos, ... ).Découverte de logiciels :
LibreOffice, Thunderbird, CCleaner, Photofiltre,...).
Utilisation d'Internet: Achat, site administratif,
sauvegarde, ...

18re séance mardi 13 sept. 2022.

Programme :
__s.num"\\m_n_m:n:mc.__.u.mBn_%,mm.no:._\mn%_&m:_._ﬁo_.amﬁ_ncm\__

~ Initiation  la recherche généalogique
Partez & la recherche de votre famille, et apprenez a
créer votre arbre généalogique. Nous vous
proposons de vous initier gréce a un cycle d'ateliers,
un vendredi chaque mois, de 15ha 17 h,
Programme : Qu'est-ce-que la généalogie, les actes
de I'état civil, - 75 ans / + 75 ans, les registres
paroissiaux, les recensements, les listes électorales,
les archives militaires, etc.
Animateur : Joél
Site : I'Agora de Lantheuil (anc. cantine)
1ére séance vendredi 16 sept. 2022.
Cotisation (a !'informatique)




el
Inayjue
ww.h. . - _ ainjng
. siiso7

914
STl SLNOd nemm g @

T —

I uosow UWIAL) 3

srydersire)

: S21IAIOR SON

wodlewb@|nayjuepie : [aLIN0Y
Jwodasyopunl-pnayyueppe/ /isdyy : 2315

\I..,

Z66¥6 * 3dV 9po)

[inayjue] 120°86'Y) © 'S'T Juswgibe N
U 1200 €41 Z€8 £0¥
ain3jn) L 1TMIS 3P N
S11S107
uonewiuy €¢-¢c0c

~ uosieg

S3TINIS / SLNOd 08| - INdyjueT - a1jsanjAg 18 ani ¢
I 1

‘9|eioyo ajes -

aiydeiBijjes “omyojed ‘enbnewuojul sjes -

S3TINIS / SLNOd 08%¥1 - Insyjue] - suaIunog e| ep eni ‘|

(1009 suusioue) BIGBY, ]
S3TINIAS / SLNOd 08| - [INSYILET - B1ISOAIAS IS BNi SIq ¢
LA ]
o XY VTq|
linayue
ainyn)
slisl07
uonewuy
S

eloby,| 9p negud - YgT - SJUSIBYPE SBP DAIISSY 3105

€207 uin( £7 1paipuan

[INaL3ueT op se1g4 sop djjes - Y0z & 8T ap - Siualsype sep oy
€207 siew 97 1pnaf

uolpgRL

€20T "o9p € pawes
AIna1D ap aseulwAb uspUe - Y/ € T ap - SUOHRIDOSSE SAP WNIOS

£ 0z das € ipowes
11U2]9.d B sojeq

wU0ISaYpe/Wod aa1j0pLwil iInaLjuep|e mmm// 1 d1ay, 1OV

Sp 33Is 3| Jns a|qeableyds|pL uoISsype,p U3R|INg 8| J9AR
siwisuel) e1as 19 (T0-6695T eMaD) a1103ebljqo 152 ansoubelp
-03INE un 3.3u0 Jed "a1103e611qo sed 1sa,U WD 3| ‘sayAde
SaWZW s3] BUIR2U0D UoRdLIdsSuI-2J | IS 39 3juspadad
99uUE,| WD UNn |uinoy elap juo Inb sjualgype susidue $3| Jnod
"SUB £ 9P IPI[EA Bp 52.Np Bun e [eJIP3

1eDHIMBD 9] ‘910z 2/qweidas J9T 2| sindaq _._o_un_:um:__

B 41UInoy g (WD) aJi01eb1|qo [edipaw 1eoyiued (7)

senbayo op aiquiou 2| ased g
suep J9s(9.d s82 82 sueq ‘3 0§ € 3.naladns sWWoS sun Jnod
mmsvmcu £ no z ap 9yjiqissod - muzm‘_&ma sp anbay uz ()

"3)IA108,p 3|gesuodsal

9J]0A B NO SUDIIRIDOSSE S8p WNIoj ne Ampcmm alleuuonsanb
No |edIpaU JBDIHILIDD 3 U0Saq IS 12) JuaW|63 3]

J9Ae Jauuop e 32 J939|dwod e “uiof-p uondudsul,p unajing

: SUORIpUo)

() 9ques
dJjeuuonsanb no |ealpaw 1edHRD)

'TT0T 24quialdes ZT Ipiew 9 ‘aoues 49T
"SS2.35 U0S J2u96

Xnalw 19 awloy us 3119 Inod sjgesuadsipul e,
S}A JUSIASD 12 2JUSIPP 19 412 uIq 24ndoid eboA
9| ‘pjues ap 1e39 uos 39 abe uos jusios anb sENY
‘STYOZ & SHUYBT Sp Sadle|ods s|pJell s3] saoues
" 1071V uolsaype + 3 01T uonesno)

[INayjue ap S919) Sap 2||es : IS

OAVATY spne|D-aie adieuwuy

0€ 6T 08 TE€ TO "9 ‘ITUVIN Suby 9jqesuodsay

£y e

‘Iplw-saude |pawes 3| SaA[3I9|j0D SIOUEDS -
‘JuipJer, sjussaype

S9p uonisodsip e 39 ;W QS op sbeped uipier
1DV uolsaype + 3 €T : uonesno)

eloby,| op Bupjied np Jnoqg ne uip.iel : says

£9 TS TE T£ £0 193 'NONG enLled : o|qesuodsay

(2)

2.103e61|qo jues adieuuosanb no |IIPaLW JBDLILEY
"0S & 231wi| suonduosul,p IquION

‘uoijduosul,| e 1uinoy awwelbold "eioby,|

ap Bupjied ne zzoz 1des g IpaJpuda 9 asuiday
107V uoisgype + 3 1 : uorjesio)

(62 00 SZ S8 90) @o1Iked 19 SRuUby sanajewiuy
LY TT £6 SE 90 *I31 ‘ATHVIW sauby ajqesuodsay

lew ZT ne o1 np inofds + uodiAua
wy| 0T - SIowW NP SIPIPUBA 5 o€ 19 45T SO| SN0}

al1)sepad sguuopuey




